	Apnée piscine   
	Apnée mer   

	Collectif (1h + 1h d’étirements) + licence de 44€  
  
· 20 séances : 300€  
· 40 séances : 520€   
  
Individuel (1h + 15min d’étirements)  
  
· Ligne d’eau : 30€  
· Fosse : 50€  
	Sortie mer + licence de 44€  
  
· 5 personnes minimum : 50€ par personne   
· Forfait de 5 séances : 240€  
· Forfait de 10 séances : 470€  


  
  
	 Formules plongée bouteille en piscine   
	Formules plongée bouteille en mer   

	Individuel  
  
· Baptême enfant ( à partir de 8 ans) en ligne d’eau (30 min) : 25€   
· Baptême enfant ( à partir de 8 ans) en ligne d’eau (45 min) : 35€  
· Baptême adulte ( à partir de 14 ans)  ligne d’eau + fosse (1h) : 60€  
 
· Formation jeune en 3 séances : 160€ + 
28€ de licence  
· Perfectionnement individuel : 60€/h   
  
Collectif  
  
· Perfectionnement collectif ( par groupe de 3 personnes) : 45€/h soit 135€  
	Formations piscine et sorties mer  
  
· Formation jeune en 3 séances piscine  + 1 séance en mer : 220€ + 28€ de licence  
· [bookmark: _GoBack]Formation N1 en 3 séances piscine + 4 séances en mer : 430€ + 44€ de licence  
  
*Pour les formations prévoir un certificat médical de moins d’un an. 
*Prévoir en supplément pour une entrée piscine 
 


   
